
ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ 

ȹɘŬɓɐŰɖ ůŰɞ ɃŭɞɜŰɘŬŰɟŮɑɞ 
 

ȹɟ ɀɘɢɎɚɖɠ Ⱦ Ʉɑəɞɚɞɠ 

Ⱥɜŭɞəɟɘɜɞɚɧɔɞɠ ȹɘŬɓɖŰɞɚɧɔɞɠ 



Ƀɟɘůɛɧɠ 

   Ƀ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ ŮɘɜŬɘ ɛɑŬ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐ 

ˊɎɗɖůɖ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɠ ŭŮɜ 

ˊŬɟɎɔŮɘ ɐ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞɟɗɎ Űɖɜ ɞɟɛɧɜɖ 

ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

ůŬəɢɎɟɞɡ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ. 

 



ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ 

ůŰɞ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟŮɑɞ 

 

 

   ũɘŬ Űɖɜ ŮɚɎŰŰɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮˊŮɑɔɞɡůŬɠ 

Ůˊɘˊɚɞəɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŮɢɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ əŬˊɞɘŬ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ˊɟɞ Űɖɠ ɏɜŬɟɝɖɠ 

Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŬɡŰɐɠ 

  



ȽŬŰɟɘəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ 

ïȰɚŮɔɢɞɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ ˊɟɞűɑɚ 

ɇŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ůŬəɢɎɟɞɡ 

ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ 

ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭŮɑɤɜ 

ïūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ (Ůɑŭɞɠ, ŭɧůɖ, ɩɟŮɠ 

ɚɖɣɖɠ ŬɜŰɘŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŭɘůəɑɤɜ ɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, 

ɎɚɚŬ űɎɟɛŬəŬ) 

ïȺˊɘˊɚɞəɏɠ Ɇȹ (əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ, 

ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ) 

ïȺɎɜ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ůɡɜŮɜɜɧɖůɖ əŬɘ ɛŮ Űɞɜ 

ɗŮɟɎˊɞɜŰŬ ɘŬŰɟɧ) 

 

 

 



ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ 

ůŰɞ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟŮɑɞ 

Ʌɨɗɛɘůɖ ɩɟŬɠ ŮˊɑůəŮɣɖɠ 

ïɆɡɜɐɗɤɠ ˊɟɤɘɜŮɠ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ 

 

ïũɘŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ɟɨɗɛɘůɖ ɩůŰŮ Űɞ ɟŬɜŰŮɓɞɨ ɜŬ 

ɛɖɜ ůɡɛˊɑˊŰŮɘ ɛŮ Űɞ ɛɏɔɘůŰɞ Űɖɠ 

ŭɟɎůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŮˊŮɘŭɐ 

ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɛɏɔɘůŰɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ 



ȹɑŬɘŰŬ 
ïɆɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ 
ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ űɎŮɘ əŬɜɞɜɘəɎ əŬɘ ɏɢŮɘ ɚɎɓŮɘ 
Űɖɜ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɖ Űɞɡ Ŭɔɤɔɐ 

ïȺɎɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŭŮɜ ɚɎɓŮɘ ˊɟɤɘɜɧ ɚɧɔɤ 
Űɞɡ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɞɨ ɟŬɜŰŮɓɞɨ əŬɘ ˊɎɟŮɘ 
Űɖɜ ŭɧůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ Űɞɡ əŬɜɞɜɘəɎ ŰɧŰŮ 
ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ 
ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ 

ïũɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ ɞ/ɖ 
ɞŭɞɜŰɑŬŰɟɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘ ɧˊɤɠ Űɞ 
ɎŰɞɛɞ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɖɜ əŬɜɞɜɘəɐ Űɞɡ 
ŭɘŬŰɟɞűɐ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŮˊɏɛɓŬůɖ. ɇɧŰŮ 
ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ 
űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ůŮ ůɡɜŮɜɜɧɖůɖ 
ɛŮ Űɞɜ ɗŮɟɎˊɞɜŰŬ ɘŬŰɟɧ 

 



ȺˊɑˊŮŭŬ ɆŬəɢɎɟɞɡ 

ɆɎəɢŬɟɞ 
ïȷɜŬɚɧɔɤɠ ɘůŰɞɟɘəɞɨ, űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 
Ŭɔɤɔɐɠ, əŬɘ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɐɠ ŮˊɏɛɓŬůɖɠ ɞ/ɖ 
ɞŭɞɜŰɑŬŰɟɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ 
ɛŮŰɟɖůŮɘ ůɎəɢŬɟɞ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ 
ŮˊɏɛɓŬůɖɠ 

ïɀɖɢŬɜɎəɘŬ ůŬəɢɎɟɞɡ (űŰɖɜɎ əŬɘ ŬɟəŮŰɎ 
ŬɝɘɧˊɘůŰŬ) 

ï  ȺɎɜ ɓɟŮɗŮɑ Űɘɛɐ ůŬəɢɎɟɞɡ ɢŬɛɖɚɐ (<80 
mg/dL) ɢɞɟɐɔɖůɖ Ůɜɧɠ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŬ ɔɘŬ 
ŮɚɎŰŰɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ 
ŮˊŮɘůɞŭŮɑɞɡ 

ïȺɎɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůɎəɢŬɟɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 
ŬɡɝɖɛɏɜŬ ɑůɤɠ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ˊŬɟŬˊɞɛˊɐ 
Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůŰɞɜ ɔɘŬŰɟɧ Űɞɡ ɔɘŬ ɟɨɗɛɘůɖ 
ůŬəɢɎɟɞɡ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ɛɖ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ 
ɞŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. 



ȾŬŰɎ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ 
ïȺɑɜŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ Ůˊɘˊɚɞəɐ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ 
ůŰɞ ɞŭɞɜŰɘŬŰɟŮɑɞ 

ïȷɟɢɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɖ ŬɘűɜɑŭɘŬ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ŭɘɎɗŮůɖ, 
ˊŮɑɜŬ, ŬŭɡɜŬɛɑŬ. 

ïȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɘŭɟɩŰŬɠ, ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ 
ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ. 

ïȺɎɜ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůɗŮɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 
ŬˊɩɚŮɘŬ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ, ɡˊɧŰŬůɖ, ɡˊɞɗŮɟɛɑŬ, 
ůˊŬůɛɞɨɠ, əɩɛŬ, əŬɘ ɗɎɜŬŰɞ. 

ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ 
 



ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ 

 
ɔɚɡəɧɕɖ ŬɑɛŬŰɞɠ Ŭˊɞ 61-80 mg/dL ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ ɛŮ ɐˊɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ, 
41-60 mg/dL ɛŮ ɛɏŰɟɘŬɠ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɞ 
40 mg/dL ɛŮ ůɞɓŬɟɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ):  

 

ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ Ŭˊɧ əŬɘɟɞɨ Ůɘɠ əŬɘɟɧɜ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ 
ɏɢɞɡɜ ŭɘŬɓɐŰɖ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ.  

 

ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ űɞɟɏɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɚɖűɗŮɑ, ɖ 
ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůɗŮɑ ɎɛŮůŬ əŬɘ ŮɨəɞɚŬ ˊɟɘɜ ɖ 
əŬŰɎůŰŬůɖ ɢŮɘɟɞŰŮɟɏɣŮɘ.  

 

ũɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ 
ˊɞɘŬ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ əŬɘ ˊɤɠ ɜŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ 

  



ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ 

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ                                                           
ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

                         -ɇɟɧɛɞɠ (Űɟɏɛɞɡɚɞ) 

                         - ȻŬɚɎŭŬ 

                         - əɟɨɞɠ ɘŭɟɩŰŬɠ  

                         - ɄŮɑɜŬ  

                         - ɄɞɜɞəɏűŬɚɞɠ 

                         - ɋɢɟɧŰɖŰŬ ŭɏɟɛŬŰɞɠ 

                         - ȷɘűɜɑŭɘŬ ŬɚɚŬɔɐ ŭɘɎɗŮůɖɠ   

                         - ɀŮŰŬɓɞɚɐ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, 

                         - ȺɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬ 

                         - ȷŭɏɝɘŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ 

                         - ȷɘɛɤŭɑŬ- ɛɞɨŭɘŬůɛŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɧɛŬ 

                         - Ɇɨɔɢɡůɖ ɐ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ əŬɘ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ 

                         - ɆˊŬůɛɞɑ 

                         - ȷˊɩɚŮɘŬ Űɤɜ ŬɘůɗɐůŮɤɜ 

 


